
[JALT June 16th, 2024 Meeting] 

Julia Kimura will give two presentations - 1. Productivity for foreign language teaching professionals. 2. What can 

JALT do for you? What can you do for JALT? [1. 外国語教育専門家の生産性 2. JALTはあなたのために何ができます

か？JALTのために何ができますか？] 

by Julia Kimura 

1. Productivity for foreign language teaching professionals 

Foreign language instructors have great demands on their time. Most demands fall into three main categories: teaching, 

administration, and career and professional development. A teacher’s most important job is preparing for classes. Because teaching 

is a demanding profession, time management is critical. In this first of two talks, I share motivational and productivity tips which 

help me make it through the semester. In order to stoke and sustain motivation, working with other teachers, setting reminders, and 

tracking goals can help us stay on top of our many tasks. Productivity tips include organizing work carefully, as well as scheduling 

what tasks to work on and when to work on them. Digital productivity tools will be introduced. The talk will end with participants 

exchanging advice on how to be a more productive and efficient foreign language instructors. 

2. What can JALT do for you? What can you do for JALT? 

As illustrated in the previous talk, foreign language instructors in tertiary institutions have three main demands on their time: 

teaching, administration, and career and professional development. In the first part of this second talk, I will address this third 

demand by focusing on the benefits of JALT membership, including networking opportunities, available research and conference 

grants, and discounts to events. In the latter part, I will answer how JALT can work for you by showing how participating in JALT 

can foster career development and create opportunities for professional and personal growth. Like-minded colleagues in JALT can 

provide accountability and support, which help us to survive—and thrive. The second talk will end with participants exchanging 

advice on how to derive more out of JALT membership and how to encourage colleagues to join. 

1. 外国語教育専門家の生産性 

外国語指導者は、多くの時間を要求されます。その多くは、「教えること」「管理すること」「キャリアと専門能力の開発」の 3 つに大別されます。

教師の最も重要な仕事は授業の準備です。「教えること」教えることに対して要求の多い職業であるため、また、「管理すること」は時間管理

が非常に重要です。2 回に分けてお話しするうちの一つ目の講演は、学期を乗り切るのに役立、やる気と生産性を高めるコツをご紹介しま

す。やる気を奮い立たせ、持続させるためには、他の教員と協力とリマインダーを設定し、目標を追跡することで、多くの仕事をこなすことが

できます。生産性を高めるコツとしては、仕事を注意深く整理すること、どの仕事にいつ取り組むかスケジューリングすることなどが挙げられ

ます。講演の最後には、参加者同士でより生産的で効率的な外国語講師になるための意見交換を行います。 

2. JALTはあなたのために何ができますか？JALTのために何ができますか？ 

一つ目の講演で説明した高等教育機関の外国語講師は、教育、管理、キャリア・専門能力開発という 3 つの主要な要求を時間に対して持っ

ています。二つ目の講演の前半では、JALT 会員のメリットである交流の機会、研究助成金、会議助成金、イベントの割引などに焦点を当て

ながら、「キャリアと専門能力の開発」この 3つ目の需要についてお話しします。後編では、JALTに参加することでキャリア開発がどのように

促進され、専門的・個人的な成長の機会が創出されるかを示すことで、皆さんのために役立つかをお答えします。同じ志を持つ JALTの仲間

は、説明責任とサポートを提供します。2回目の講演では、JALT会員からより多くのものを引き出す方法や、同僚に JALT会員になるよう勧

める方法について、参加者同士でアドバイスを交換し合う。 

 

Julia Kimura earned her PhD from Temple University in 2021 and is now a lecturer in the School of Pharmacy 

and Pharmaceutical Sciences at Mukogawa Women’s University. She is a proud JALT member and serves as 

Director of Membership for 2023-24. jkimura@mukogawa-u.ac.jp 

木村じゅりあ氏は 2021年にテンプル大学で博士号を取得、現在は武庫川女子大学薬学部で講師を務め。

彼女は 2023-24年度の会員担当理事を務める。jkimura@mukogawa-u.ac.jp 
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Sunday June 16th 2024 14:00-16:00 

 

M215, Aidai Muse Building, Ehime University Johoku Campus 
<https://www.ehime-u.ac.jp/overview/access/johoku/>  

 

JALT Members and students: free  *One-day members: 1000 yen  

Note: If you are planning to join as a one-day member, please pay the fee to the following bank account: 

 Shinsei bank  

 Account number: 400 1656054 (柳在熙 Jaehee Ryu)  

 Branch: 本店 (Head office) 

 Account type: 普通 (Saving account)  

 

Endorsements: Matsuyama City; Matsuyama City Board of Education（後援: 松山市、松山市教育委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[2024 meeting dates (plan — subject to change)] 
June 16 Julia Kimura, Face-to-Face 
July 21: Emily Choong, Online 

August: No meeting 
September: No meeting 
October 13 or 20 TBA 

November: No meeting due to National conference 
December 8 or 15 TBA 
 

[Matsuyama JALT Officers]  

Rudolf Reinelt - President 

Jaehee Ryu - Treasurer 
Yumiko Kawabata - Membership Chair 
Linda Kadota - Program Chair 

[New!] Ralph Duffy-McGhie - Publicity Chair & Facilities Chair 
Junko Yamamoto - Publicity Co-Chair 
Luke Draper - Member-at-Large 

 
********** 

JALT link:  
[Matsuyama Chapter] https://jalt.org/groups/chapters/matsuyama 
[Events > Calendar]  https://jalt.org/calendar-node-field-date 

Matsuyama JALT website:  https://sites.google.com/view/matsuyamajalt/ 
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