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This presentation will focus on a research project designed to bring awareness of menstrual 
equity and period poverty at the University of Kitakyushu. The project was started in October 
2021 with a group of faculty, staff, and students at the University of Kitakyushu. The results of a 
survey conducted by the group showed that 30 percent of students had problems buying period 
products every month and nearly 60% of students had menstrual related problems every month.  
 
Since April 2022, the period poverty project team has been working together with students to 1) 
give students access to free period products in the university, 2) hold workshops for students 
who wish to use sustainable period products such as menstrual cups and cloth sanitary pads 3) 
work with students on outreach programmes such as creating a period poverty bank (akin to a 
food bank) for women’s shelters, and group homes in the local area, 4) give student led 
presentations about menstrual equity and period poverty to local schools in the area. 

 

本発表では、月経の公平性と生理の貧困について認識を深めることを目的とした研究プロ

ジェクト「生理の貧困＠UKK」について紹介する。本研究プロジェクトは、2021年度 10月より教

職員・学生協働のプロジェクトとして開始した。本学での支援をするにあたり実施した学生アン

ケート調査の結果、回答者 389人中約 3割の学生が経済的な理由で生理用品の購入をため

らうことがあり、6割近くの学生が月経痛や PMS、生理不順など生理に関する悩みを抱えている

ことが明らかになった。 

 



この調査結果をもとに、2022年 4月からは、（1）学内における生理用品の無償提供、（2）月

経カップや布ナプキンなどサステナブルな生理用品を使いたい学生のためのワークショップの

開催、（3）地域の女性保護施設やグループホーム向け生理用品バンクの設置、（4）地域の学

校で月経の公平性と生理の貧困に関する学生によるプレゼンテーションなどの活動を実施して

いる。 

 
Fiona Creaser is a full professor in the 
Department of English at the University 
of Kitakyushu. Her area of research is 
gender, mainly focusing on women’s 
empowerment. She is a licensed trainer 
of the Springboard in Japan, Women’s 
Work and Personal Empowerment 
Programme. She is currently working 
with students and other members of the 
university to bring about awareness of 
menstrual equity and period poverty at 
the University of Kitakyushu. 

フィオナ・クリーサーは北九州市立大学

外国語学部英米学科の教授である。専

門はジェンダー研究で、特に女性のエ

ンパワメントを研究している。また、「ス

プリングボード：女性のためのエンパワ

メントプログラム」の公認トレーナーとし

て、日本に当該プログラムを広める活

動を行っている。 現在、北九州市立大

学で月経の公平性や生理の貧困に関

する学生・教職員協働の活動に取り組んでいる。 

(Members of the Period Poverty Project: Fiona Creaser, Naomi Yukimaru, Rosemary Reader, 
Miwako Eto, Kazuhiro Kawamura.) 

（「生理の貧困＠UKK」プロジェクトメンバー：フィオナ・クリーサー、雪丸尚美、ローズマリ・リー

ダー、衛藤美和子、川村和弘） 

 
 
Matsuyama JALT and the GALE SIG are inviting you to a scheduled Zoom meeting. 
Join Zoom Meeting  
https://us02web.zoom.us/j/81690109961?pwd=b2ZZNTVDcHhSOGFoQ3VORTlVcDZudz09 
Meeting ID: 816 9010 9961 
Passcode: Cd6HT8 

 


